
主任的話: 我愛老花鏡  5/19/2019 (雅各書 1:22-25) 
22 只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。23 因為

聽道而不行道的，就像人對著鏡子看自己本來的面目， 
24 看見，走後，隨即忘了他的相貌如何。25 惟有詳細察看那

全備、 使人自由之律法的，並且時常如此，這人既不是聽

了就忘，乃是實在行出來，就在他所行的事上必然得福。 

 感謝主，我在 50 歲前終於要戴上我人生第一副漸進式

的老花鏡。我可以不再皺著眉頭享受看書的樂趣，真是樂

透了。 

 老花鏡給我清晰的視力，讓我想起雅各書：因為聽道

而不行到的，就像人對著鏡子看自己本來的面貌，看了，

走後，隨即忘了他的相貌如何。到底人怎樣才能清楚看到

自己的樣子呢? 古代的鏡子是用金屬做的，所以雖然看到影

像，卻是模糊不清。所以非常困難把自己的樣子記得清

楚。我想，可能要找到一個極平靜的湖，看著水中的倒

影，才能比較看得清楚。但在現實生活中，又在那裏找到

一個平靜的湖呢?  不靠鏡子，人又怎能看到自己的形象呢? 

雅各在這裏教導我們，要詳細察看那全備使人自由的律

法，就能夠記著自己的本相，不單聽道，還去行道。一個

讀神話語的人，就明白人類只不過是泥土所做的，沒有什

麼可誇。只因神愛世人，神就作出拯救的工作。人只有在

神律法的光照下，才能夠知道自己的不足、虧缺和罪。雅

各強調人不能隨隨便便地看神的話語，卻需要「詳細察

看」，留心去看，才能讓生命有改變。 

 我們非常願意神敞開天上的窗戶傾福與我們，但是我

們有沒有想過，神的話語就是給人類一個極寶貴的福。神

的話語不但有應許、安慰和引導，在字裏行間就讓我們認

識這位願意自我彰顯、全知全能、昔在永在愛我們的神。

我們這一位神，是親自來到人間找我們的，可想而知，他

對我們的愛實在是有多深的。 

 今天你的視力如何? 你願意看清楚自己一點嗎? 我感謝

上帝給我老花鏡能閱讀，讓神的話能進入我的生命改變

我。讓我們聽道也行道，走進人群當中，學習愛人愛神。 

 
 

 


